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Saglikh bir yasam i¢in
oncelikle nereden
baslamak gerekiyor?

Saglikl bir yagam hayata olumlu bir
yaklagimla baglar. Bu nedenle gerek
fiziksel, gerekse ruhsal sagligimiza
yatirim yaparak zihin ve ruhun viicutla
olan baglantisini koparmamak ¢ok
6nemli. Fiziksel aktivite diizenimizde
ve beslenme aligkanliklarimizda, yavas
ama kademeli degisiklikler yapmak, is,
iligkiler ve benzeri konularda yeni bir
yaklagim gelistirmek, hem ruhsal hem
de fiziksel saghgimizi iyilegtirecektir.
Uzman bir kisinin yardimiyla
uygulanacak gercekgi bir eylem plani,
kararlarimiza bagh kalmamiza ve uzun
vadeli hedeflerimize kolayca
ulagmamiza yardimci olur. Hedefe
ulastigimizda, kendimizi
ddiillendirmeyi unutmamaliyiz.

Chenot metodunu diinyaya tanitan Henri
Chenot, saglikl yagam terapilerinin uygulandigi
Istanbul’daki merkeziyle ilgili sorularimizi yanitladi

SERVIS

ADAN Z’YE
YENILENIN!

Size bagvuran biri i¢in
hangi adimlar izleniyor?

Merkezimizde, Chenot Metodu’nu
uygulamak tizere, misafirimizle bire bir
doktor ve diyetisyen goriismeleri ile kisiye
oOzel bir program olusturuluyor. Gerekli
tahlillerin tamamlanmasinin yani sira
detayl bir fizik muayene, saglik 6zge¢misi
ve soy gecmisi aragtirmasi yapiliyor. Enerji
ve frekans boyutunda inceledigimiz
biyoenerjetik check-up da yapilarak kiginin
kilosu, yag, su ve kas orani saptandiktan
sonra gida intoleransi tespit ediliyor.

Dengeli beslenmenin olmazsa olmazi nedir?

Sagligi ve maksimum performansi korumak igin asiri
yemekten kaginmak ve elbette tiim besin gruplarindan farkl
gidalar se¢mek esastir. Ancak enerji ve besin icerigi bakimindan
bir denge saglamak adina, yedigimiz gidada ne oldugunu
bilmemiz ve anlamamiz bilyiik Gnem tagimaktadir. Béylece her
gidanin tabagimizda dogru porsiyonda yer almasini saglariz. Bu
ylizden dengeli bir beslenme i¢in her zaman “egitim sarttir”

Chenot Metodu Nedir?

Chenot Metodu, viicudu harekete gecirecek gesitli tedavilerden olusuyor. Bu tedaviler,

viicuttaki toksinlerin atilmasina ve viicuda giren besin maddelerinin daha iyi 6ziimsenmesinin

saglanmasina yardimci oluyor. Herkesin ihtiyacina gore kisiye 6zel olarak tasarlanan bu

tedaviler etkin sonuglar veriyor. Chenot metodunu diger yontemlerden ayiran en Gnemli
ozelligi, Cin tip uygulamalarinin ilkeleri ile yine tip alanindaki en yeni bilimsel ilerlemeleri ve son
teknoloji tani araglarini gliniimiize harmanlayarak sunmasi. Bu tedaviler her zaman viicudun

dogal isleyisine paralel olarak caligiyor.
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Espace Privé Chenot

D-Lifé Istanbul'da
uy guldnan terapiler
hangileri?

Merkezde detoks paketlerimizi
olugturan hizmetler ve bunlara ek
olarak gesitli well-being hizmetleri, cilt
bakimlari ve incelme yontemleri
sunuyoruz. Diger alinabilecek hizmetler
arasinda; su, gamur terapisi, Chenot
detoks masaji Chenot bakim uiriinleri
ile cilt bakimlar, kolon hidroterapi,
biyoenerijetik terapi, vitamin ve mineral
kiiri gibi uygulamalar yer aliyor. Ayrica
saglikh beslenme konusunda diyetisyen
konsdiltasyonlarinin yani sira sabah,
Ogle, aksam ve ara 6glinlerden olugan
Chenot D-Lifé Bag'ler de saglikli ve
dengeli beslenerek kilo vermeyi
hedefleyenler igin sunuluyor.

Chenot besleyici Chenot
oksijen verici yenllgym
krem, 370 TL, peeling,

220 TL,

(0212) 381 30 00.

(0212)
381 30 oo0.

CHENOT

cosMETICUE

NOURBH
OEHYBENATING

NUTRIGEN

"0
AN




